Wie Fliichtlinge Bohnen und Artischocken ins Land brachten

Interkulturelle Garten Eine Wanderausstellung auf dem Piintenareal im Gutschick zeigt,
welche Gemiise die Hugenotten und Waldenser im 17. Jahrhundert in die Schweiz mitnahmen.

In sieben interkulturellen Garten
des Hilfswerks der Evangelisch-
reformierten Kirche Schweiz (Heks)
wird in diesem Jahr die Ausstel-
lung «Wurzeln schlagen - Men-
schen und Pflanzen im Exil» ge-
zeigt. In Winterthur macht das
Projekt auf dem Piintenareal im
Gutschick Station.

Initiator ist die Stiftung «VIA
— Auf den Spuren der Hugenot-
ten und Waldenser», die einen
580 Kilometer langen Wander-
weg entwickelt hat. Er gehort zu
den Kulturrouten, die der Euro-
parat zertifiziert hat, und fiihrt
bis ins deutsche Bad Karlshafen
in Mitteldeutschland.

Projektleiter Florian Hitz ist
auch der Autor des 2023 erschie-
nenen Wanderfiihrers «Auf den
Spuren der Hugenotten und Wal-
denser - In 28 Tagen von Genf
nach Schaffhausen». Die Flucht-
wege der ab 1685 aus dem Siiden
des katholischen Konigreichs
Frankreich vertriebenen Huge-
notten und Waldenser wurden
oft per Schiff zurlickgelegt. So
verlaufen die Wanderetappen
entlang der Westschweizer Seen,
der Aare und des Rheins.

Zuchterfolg auf
sandigen Boden

«Den Fliichtlingen wurden nach
ihrer Ankunft sandige Boden im
Schwemmland zwischen Rhone
und Arve zugewiesen», sagt Hitz.
Unter den mitgebrachten Samen
seien auch bisher unbekannte
Sorten wie Artischocken und
Kardy gewesen. «Man kann die
Region Genf als Wiege des Ge-
miiseanbaus in der Schweiz be-
zeichnen.» Noch heute sei grati-
nierter «Cardon Genevois» eine
traditionelle Genfer Spezialitit
zu Weihnachten.

Insbesondere die Gegend von
Plainpalais, heute in die Stadt ein-
gemeindet, wurde erfolgreich
bebaut. Daran erinnert die alte
Wirzsorte «A pied court de Plain-

palais», die heute von Pro Specie
Rara erhalten wird. Auch Kraut-
stiel, Mangold, griine Bohnen und
Lattich brachten die Hugenotten
mit. «In Frankfurt wurden sie des-
halb Bohnenfresser genannt»,
sagt Hitz, «und in Genf Lauch-
pflanzer.» Bei den Schweizer Bau-
ern wuchsen derweil vor allem
Kohl und Karotten auf dem Acker.

«Zuerst gab es
eine grosse
Solidaritat mit
den Fliichtlingen.»

Florian Hitz
Projektleiter

Weniger erfolgreich war die Sei-
denraupenzucht im Norden.
Zwar gelang es noch, Maulbeer-
baume aufzuziehen, doch ins-
gesamt war das Klima zu rau, um
dieRaupen ausreichend zu er-
ndhren. Der Handel der hugenot-
tischen Textilunternehmer fiihrte
dennoch in Schweizer Stidten
wie Ziirich, Basel und Genf zu
Wohlstand. Nicht iibersehen wer-
den darf dabei die Ausbeutung
von Sklaven in Uberseekolonien.

Fliichtlinge mussten
wieder gehen

«Zuerst gab es eine grosse Soli-
daritdt mit den Fliichtlingen. Sie
wurden aufgenommen und un-
tergebracht», sagt Hitz. «Dann
schaute man, dass sie bald wei-
terziehen.» Viele wollten refor-
mierte Gegenden in Deutschland
erreichen, wo ihnen Glaubens-
freiheit gewdhrt wurde. Andere
wollten in der Schweiz bleiben,
in der Hoffnung, bald nach
Frankreich zuriickkehren zu kon-
nen. Durch diese Niedergelasse-
nen florierte die Uhrenindustrie.
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Ab Ziirich fiihrte die Haupt-
fluchtroute iiber Biilach und Egli-
sau nach Schaffhausen, dabei
durchquerten sie das Rafzerfeld.
Um die Stadt Ziirich zu entlas-
ten, wurden Hugenotten und vor
allem Waldenser 1687 auch in
Winterthur und Elgg unterge-
bracht, wie Hitz in seiner Recher-
che herausgefunden hat. Die
Fihre, wie in Ellikon am Rhein,
war ein bevorzugter Transport
fiir die Uberquerung des Flusses.

Evangelische Orte
definierten Verteilschliissel

Die Waldenser stammten aus
dem Piemont und stromten Rich-
tung Wiirttemberg. Sie erhielten
dort Land, das seit dem Dreissig-
jdhren Krieg brachlag, um es
fruchtbar zu machen. Doch schon
der Winter 1688 trieb viele Wal-
denser, die sich nicht versorgen
konnten, in die Schweiz zuriick.
Anfianglich habe Ziirich alle
Rheiniiberginge gesperrt — bis
die evangelischen Orte einen Ver-
teilschliissel definiert hdtten, um
knapp 600 Menschen Winterasyl
zu gewdhren.

Wihrend der rund zehn Jahre
dauernden Fluchtwelle trug
Schaffhausen eine Hauptlast.
Uber 25’000 Fliichtlinge durch-
querten die 5000-Einwohner-
Stadt. Dies habe mitunter fast
zum Zusammenbruch der stadti-
schen Infrastruktur gefiihrt,
schreibt Hitz in seinem Buch. Er
sagt: «Viele Probleme, die wir heu-
te haben, gab es damals schon.»

Gabriele Spiller

«Wurzeln schlagen — Menschen
und Pflanzen im Exil», Heks Neue
Garten Winterthur, Gutschick,
Ecke Hornlistrasse 82, Eintritt frei.
Geoffnet: So, 29. September, 11 Uhr,
Erntedankfest mit der reformierten
Kirche, Apéro. Do, 3. Oktober,

15 bis 18 Uhr, Ausstellungsmacher
anwesend, Zvieri um 16 Uhr.



